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WSTEP

Program ,,STRAZNIK EKOLOGII” to kampa-
nia edukacji ekologicznej skierowana mieszkancow
wojewddztwa zachodniopomorskiego z réznych
grup wiekowych, a takzedo cztonkéw Zachodnio-
pomorskiej Grupy Wojewddzkiej IPA w Szczecinie,
ich rodzin, sympatykéw, funkcjonariuszy i pracow-
nikéw Policji, Strazy Granicznej, Panstwowej Strazy
Pozarnej, strazy miejskich i gminnych, a takze in-
nych instytucji zajmujacych sie ustawowo ochrona
srodowiska, majaca na celu podniesienie poziomu
wiedzy i $wiadomosci ekologicznej. Zaplanowane
w ramach programu dzialania adresowane sg do os6b
ze wszystkich powiatéw naszego regionu - odbior-
cami dzialan bedg uczniowie szkdt podstawowych
z calego wojewodztwa, dorodli mieszkarcy ze wszyst-
kich powiatow wojewddztwa, policjanci, straznicy
graniczni, czlonkowie IPA ze wszystkich powiatow
zachodniopomorskiego.

Dzigki opisanym ponizej dzialaniom mozemy
zaszczepic¢ ide¢ stosowania zasad ekologii w zyciu
codziennym, a takze podnies¢ swiadomos¢ prawna
w zakresie ochrony $rodowiska u znacznej liczby
mieszkancéw wojewodztwa zachodniopomorskiego,
zaréwno dorostych, jak tez dzieci i mtodziezy. Pro-
jekt ma réowniez na celu wymiane doswiadczen stuzb
i instytucji w zakresie ochrony $rodowiska, w tym
réwniez akwendw naszego regionu.

W ramach programu zaplanowali$my réznorod-
ne dzialania, adresowane zaréwno do oséb doro-
stych, jak tez dzieci i mlodziez. Wsrod odbiorcow sa
réwniez, jako wyodrebniona grupa przedstawicie-
le Policji i Strazy Granicznej. Ich edukacja podczas
konferencji oraz za posrednictwem Eko-poradnika
z taryfikatorem zagwarantuje lepszy jakosciowo efekt
koncowy, poniewaz przeszkoleni funkcjonariusze
beda prowadzili dzialania wsréd mieszkancéw wo-
jewodztwa, ze szczegélnym akcentem na ucznidow
szkdt podstawowych.

Konferencja, konkurs plastyczno-literacki, dwa in-
teresujagce wydawnictwa, strona internetowa, filmy,
podcasty, a takze bezposredni kontakt z odbiorcami
podczas festynow, piknikow i spotkan edukacyjnych
to sktadowe naszego przedsigwzigcia. Dzieki tak roz-
norodnym formom dzialan dotrzemy do réznorod-

nych odbiorcéw. Tradycyjne formy - spotkania, edu-
kacja, wydawnictwa drukowane to wlasciwy przekaz
dla 0séb starszych. Natomiast festyny i pikniki, kon-
kurs z nagrodami to interesujgce wyzwania dla naj-
mlodszych. Z kolei przekaz za posrednictwem pod-
castow ora portali spolecznosciowych pozwoli nam
dotrze¢ do mlodziezy.

Nasze stowarzyszenie to aktywni zawodowo oraz
emerytowani policjanci i straznicy graniczni. Idea
IPA jest haslo ,,Servo Per Amikeco” ( w jezyku espe-
ranto) czy ,,Pomaga¢ poprzez przyjazn’, dlatego dzia-
tania wolontariackie na rzecz spotecznosci lokalnej
sa3 nam bliskie. Organizujemy spotkania edukacyj-
ne, festyny, pikniki na terenie calego wojewddztwa.
Poniewaz idea ekologii i zrdwnowazonego rozwoju
z szacunkiem dla naturalnych zasobdw Ziemi jest
nam bliska, z troski o przyszlos¢ mtodszych pokolen
chcemy kontynuowac nasze dzialania proekologiczne.

Nosnikiem wiedzy na temat ekologii oraz atry-
butem kampanii informacyjno-edukacyjnej beda
krotkie podcasty. Podcasty to obecnie niezwykle
popularna forma promowania waznych tresci. For-
ma swobodnego wywiadu z ekspertami réznych
dziedzin lub krotki material filmowy opatrzony ko-
mentarzem lektorskim i napisami, umieszczone na
stronach www, w mediach spotecznosciowych czy
na kanatach streamingowych to niezwykle dostepna
forma edukacji. Kazdy posiadacz smartphona w wol-
nej chwili moze z niej skorzysta¢, bez koniecznosci
czytania poradnikow czy ulotek. Wystarczy dostep
do internetu. W ten sposob mamy szans¢ dotrze¢ do
bardzo szerokiego grona odbiorcéw tj. na obszarze
wojewodztwa zachodniopomorskiego o powierzchni
22 892,48 km* objeta bedzie populacja 1.682 000.

Grzegorz Sudakow
Prezes Zachodniopomorskiej
Grupy Wojewddzkiej
IPA w Szczecinie






EKOLOGIA

Ekologia to nie zabawa!
To jest bardzo wazna sprawal
W kazdym kraju i na $wiecie

ludzie segreguja $mieci.

Wtem powietrze bedzie czystsze,
morza i rzeki bardziej przejrzyste.
Lasy beda picknie pachnialy,

a zwierze¢ta w nim si¢ zdrowo chowaly.

Oszczedzaj rowniez wode,
bo bez niej nic, nie bedzie istniec,
na calym globie.

Tak wiec zapamietaj!
EKOLOGIA to rzecz $wigta!
Dominik Stawicki 10 lat ZSP Karnice

PRZYRODA

Jak my dbamy o przyrode.

Zakrecamy w kranie wode.
Smieci po sobie sprzgtamy,
W lesie ich nie zostawiamy.

Wody w butelkach nie pijemy,
Tylko dzbanki stosujemy.
Drzewa nasze oszczedzamy,
Zamiast faktur papierowych e-booki uzywamy.

Deszczéwke w zbiorniki zbieramy,
Pézniej nig kwiaty i warzywa podlewamy.
Swiatto po sobie gasimy,
Mniejsze rachunki ptacimy.

Gdy mniej migsa jemy,
Mniej gazéw cieplarnianych emitujemy.
Aby zadbacd o czyste powietrze,
Wez rower, on wszedzie dotrze.

Tak dbamy o naszg planete,
Dbaj z nami i bedzie nam lepiej.
Maciej Stawicki, 13 lat Paprotno
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ZIELONY SLAD

Kroczymy ziemia i zostawiamy $lady,
Czy s zielone? Czy to tylko szkody?
Kazdy oddech drzewa, kazdy ptasi $piew,
To dar natury - niech trwa po wiek.

Smieci na tace, dym na blekitnym niebie,
Planeta czeka, wota dzi$ Ciebie.
Segreguj odpady, wody niepotrzebnie nie lej,
Dbaj o energie, korzystaj z idei.

Stonce i wiatr to nasi sprzymierzency,
W nich jest przyszlos¢, to sg eko-medrcy.
Niech pola kwitng, niech lasy trwaja,
Niech bedzie czysta planeta bogata.

Zamiast wegla - sforica blask.
Razem zadbajmy o czysty $wiat,
To nasze miejsce na wiele lat.

Arianna Kucharska 11 lat ZSP w Karnicach

AKCJA SEGREGACJA

Pytanie dzisiaj zadam Wam:
Czy o srodowisko dbasz?
Sprawa oczywista jest,
Ze tak jest!

Morza i oceany czyste zostawiamy.
Smieci do lasu nie wyrzucamy,
A do odpowiedniego pojemnika wrzucamy!

Kazdy pojemnik swéj kolor ma:
261ty brazowy,
Czarny, niebieski i zielony.

Do z6ttego plastik 1aduje,
A niebieski papier przyjmuje.
Szklo do zielonego wrzucamy;,
A w bragzowym bio sktadamy.

Smieci na chodniku nie zostawiamy!
Popatrz kolego! Smietnik jest od tego!
Segregujesz! Planete ratujesz!
Zofia Strojek 13 lat ZSP w Karnicach
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EKOLOGIA

Ekologiem kazdy moze by¢.
Zosta¢ mozesz rowniez ty,
segregowac mozesz ty,
by piekniejszy swiat nasz byt.

Ekologiem zosta¢ chcesz,
wigc i o przyrode zadbaj tez.
Szanuj zielen i zwierzeta,
nie wyrzucaj $mieci w las.

O nature zadbac czas,
by nie $mieci¢ caly czas.

Gdy papierek widzisz gdzies,
podnies i do kosza nies.
Zadbaj tez o swojg wies!

Segregujmy caly czas,
wtedy czysty jest nasz §wiat!
Ekologiem zostac¢ chce,

o nature zadba¢ wiec.

Filip Skillandat 12 lat Karnice

SEGREGACJA

Drogie dzieci,
Segregujcie wstretne Smieci.
Kto odpadki segreguje,
Na nagrodg zastuguje!
Ziemia bedzie nas kochala,
Az z radosci bedzie si¢ $miala.
Od odpadkéw glowa jej peka,
Jest to dla niej wielka udreka.

Wigc zadbajmy o nig sami,
I przestanimy by¢ brudasami.

Marysia Stawicka kl. IV ZSP w Karnicach
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SADZCIE DRZEWA

Sadzcie drzewa, sadzZcie drzewa,
kazdy ptaszek to dzi$ $piewa.
Drzewa domem sg dla ptakéw,
i wiewiorek i pedrakow.

Drzewa duzo liSci maja,
mndstwo tlenu wytwarzaja.
I ochrong s3 dla ludzi,
kiedy si¢ przyroda budzi.

Pobierajg wodg z gleby,
nic nie robig bez potrzeby.
Sadzcie, aby drzew przybylo,
by sie wszystkim zdrowo Zyto.
Daniel Klocek kl. IV KSP Karnice

Z1IEMIA

Pewnie powiesz: nie Twoja sprawal!
Nic nie znaczy ma postawa.
Spojrz, jak wiele mozesz zmienic:
Ocali¢ Ziemieg!

Swiat Odmieni¢!

Codziennie zréb kilka rzeczy.
Nie wiesz co?
Segreguj $mieci.
Plastiku nie uzywaj,
bo sie nie rozklada,
on truje Planete.

Stad ma rada:
Wybierz szklo, Najlepiej Bio!
Wody, energii nie marnuj,
wtedy Ziemia si¢ lepiej czuje.

Te zasoby zagrozone,
niech zawsze bedg chronione.
Mate rzeczy jak kropelki,
Zrobisz je i Jeste§ Wielki.
Poméz Ziemi. Pomoz sobie.

Ciesz si¢ zyciem! Ciesz si¢ zdrowiem.
Piotrek Michalak 13 lat SP 45 w Szczecinie
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Aurelia Waxgka 6 lat MOK w Moryniu

Lkohotele

\

EKOLOGIA PONAD WSZYSTKO

Ekologia wazna sprawa,
to s3 wszystkim znane prawa.
Niech ten wiersz si¢ dalej niesie
i naszej planecie rado$¢ przyniesie.

I niech si¢ kazdy w $wiecie dowie,
co dzisiaj siedzi w mojej glowie.
Oszczedzam wode, oszczedzam prad,
$cinanie drzew to duzy blad.

Szanuje zielen, nie niszcz¢ trawy,
bo to nie jest dla zabawy.
Nie wyrzucam starych rzeczy,
bo mdj dziadek je wyleczy.

A recykling - proces wazny,
w co$ przetworze odpad kazdy.
Plastiku nie pale, szklo segreguje
i dobrze sie z tymi zasadami czuje.

Kocham kwiaty i zwierzeta
o planecie swej pamigtam.
Zawsze, wszedzie, takze w nocy,
bo Ziemia potrzebuje naszej pomocy.

Wiegc dbajmy wszyscy o srodowisko,
bo przeciez Ziemia to nie wysypisko!
Mikotaj Kocik 10 lat, ZSP w Karnicach

e

&k £ - - &



ud 1o .WOE 1] £ VYS[21UOMON VUSJIE]




Dn u{mmuzh Ltrm‘imlzdnd Oelfm.ala H'ml.a:rm(j; 'Lf. :%
R

L0 MamZ Quaro ﬂllf
w I g -
Uoo‘a fo ZJCME»; Lael Q,, WWLZFJMJ

t T’H ,mf we, h:mvzn. ,\»wam Metn o

Do lelska ¢ J%{ szr ZAJ '&!JH ”’"ﬂm;

lro /mfm/ vadhunkelm 3[0(.4;' aJvU é r =
GJJ L.ytkoalmﬂ, /wt z Imumh n;l.rkn aiatlo wmh.

A do sl sumochoden 1
MtE'l‘.Jm’U 2adlec’ dhig o [ry':ﬂ[r‘! b

i 1 g, @ et kol s s
(o o Zigamaz, ool prabyeaniec) 1 2 glo:. EKOLOGILNIE]

Straznik ekologii 17




Martyna Hejanowska kl. Vb SP w
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WOJEWODZKI FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA

| GOSPODARKI WODNEJ
W SZCZECINIE
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ZMIESZANE

- Do pojemnika z odpadami + elektroniki

‘ Wyrzucaj -w Nie wyrzucaj

zmieszanymi wrzucamy to, czego - mebli
nie mozna adzyskac w procesie = baterii
recyklingu. + lekow

- Pozostale smieci, ktore nie podlegaja Rl [oETe[IVRy T Trao (leray ]

segregacii, w szczegolnosci: - odpadéw poremontowych
resztki miesa i kodci i budowanych
mokry i tlusty papier » Ziemi

- zuzyte materialy higieniczne, pieluchy
« zwirek dla zwierzat
« potluczone naczynia

tekstylia

« Wystudzony popidl
- styropian opakowaniowy
- blistry po lekach

‘ Wyrzucaj \W Nie wyrzucaj

- recznikéw papierowych i zuzytych
chusteczek higienicznych

» papieru lakierowanego
i powleczonego folig

« ttustych i brudnych kartonow

« kartondw po mieku i napojach

« papierowych workéw po nawozach,
cemencie i innych materiatach
budowlanych

. tapet

- pieluch jednorazowych i innych
materiatéw higienicznych

» puszek i pojemnikéw po farbach
i lakierach

« zattuszczonych jednorazowych
opakowan z papieru i naczyn
jednorazowych

« ubran



‘ Wyrzucaj \“ Nie wyrzucaj

« zgniecione butelki po napojach PET - styropianu

- kartony po sokach i mleku - zabrudzonej folii aluminiowej
« plastikowe opakowania po (zmieszane)

produktach spozywczych - plastikowych zabawek (zmieszane)
- opakowania po srodkach czystosci - opakowan po lekach i zuzytych

i kosmetykach artykutéw medycznych
- folig i reklamdwki - opakowarn po olejach silnikowych
- puszki po napojach i konserwach czesci samochodowych
- kapsle i metalowe zakretki = zuzytych baterii i akumulatorow
» czysta folie aluminiows + puszek i pojemnikéw po farbach

i lakierach

- ZUzytego sprzetu elektronicznego i AGD

‘ Wyrzucaj \“ Nie wyrzucaj
- Do zielonego pojemnika lub worka - ceramiki, doniczek, porcelany, fajansu,
wrzucamy: krysztatow
« butelki bez kapsli i nakretek » szkfa okularowego
» stoiki bez zakretek « szkfa zaroodpornego
- szklane opakowania po kosmetykach - metalowych zakretek od stoikéw,
butelek

« Zniczy z zawartoscia wosku

« zarowek i swietlowek

- reflektoréw

- opakowan po lekach,
rozpuszczalnikach, olejach silnikowych

« luster

« szyb okiennych i zbrojonych

« monitoréw i lamp telewizyjnych

« termometrow i strzykawek

SZKLO

‘ Wyrzucaj s“ Nie wyrzucaj

« kosci zwierzat
- miesa

- oleju jadalnego

» odchodéw zwierzat

- popiotu z wegla kamiennego

« lekdw

» drewna impregnowanego

« plyt widrowych i pilsniowych MDF
- ziemi i kamieni

.



2.ZDROWY STYL ZYCIA

Jednym z elementéw zdrowego trybu zycia jest aktywnos$¢ ruchowa. Juz
od najmtodszych lat wyrabiaj w sobie zamitowanie do wycieczek, rekreacji
i wypoczynku na $wiezym powietrzu, a przekonasz sie, ze bedziesz miat
wiele pozytywnej energii. Jedz duzo warzyw i owocéw, traktuj je jako
zrédto witamin. Aby cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i samopoczuciem nie
pal papierosow, nie pij alkoholu i nie zazywaj srodkéw odurzajgcych. Twdj
organizm rozwija sie takie postepowanie moze spowodowac zahamowanie
hormonu wzrostu, wywota¢ chorobowe zmiany w organizmie, a nawet
doprowadzi¢ do smierci.

3. PROEKOLOGIA W DOMU I SZKOLE

Co zrobi¢, aby niektore rzeczy nie stawaty sie tylko $mieciami? A gdy
nimi sie stang nie szkodzity innym? Jak postepowa¢, aby nasze codzienne
zachowania i wybory miaty wptyw na stan srodowiska? Oto kilka cennych
wskazéwek:

- gdy zabawki, ktérymi juz sie nie bawisz,
ksigzki, ktore juz przeczytates, rzeczy,
ktorych nie nosisz oddasz innym,
Z pewnoscig postuzg komus
innemu jeszcze przez jakis czas,

- kiedy baterie z latarki, zabawki
lub innego urzadzenia
przestang juz dziata¢ wrzuc
je do specjalnie do tego
przeznaczonego pojemnika,

- zamiast jednorazowych baterii
kupuj takie, ktore nadaja sie
do wielokrotnego tadowania
tzw. akumulatorki wraz
z tadowarka,

- segreguj Smieci nie tylko w domu,
ale jesli jest to mozliwe tez w szkole,

- unikaj foliowych opakowan (zwtaszcza
podczas zakupdéw), a do drugiego $niadania
stosuj Sniadaniéwki,

- ogranicz uzywanie przedmiotéw jednorazowego uzytku (sztucce, tacki,
dtugopisy, torebki foliowe itp.),

- zredukuj ilos¢ zuzywanych przez siebie arkuszy papieru, staraj sie
wykorzystac obie strony kartki,

I A




- podpowiedz dorostym, ze wiele formalnosci w urzedach mogg zatatwic
korzystajac z biur obstugi online, dzieki temu zaoszczedzg czas
i ,drukowany papier”,

- nie wylewaj pod zadnym pozorem niebezpiecznych cieczy do zlewu lub
toalety (m.in. lekarstw, rozpuszczalnikdw, farb, lakierow, itp.).

4. DUSZA ODKRYWCY A ZAGROZENIA
4.1.Las

Czy wiesz, ze las to dom? Jest to dom wielu zwierzat i roslin, w ktérym
otwarte sg drzwi dla wszystkich jego mitosnikdow. Drzewa oczyszczaja
powietrze i produkuja tlen, bez ktérego cztowiek nie jest w stanie przezyc.
Jedli nie chcesz niszczy¢ rownowagi pomiedzy cztowiekiem a przyroda:

- nie ptosz dzikich zwierzat mieszkajacych w lesie,

- biwakuj i rozpalaj ognisko w miejscach do tego wyznaczonych (spalony
las jest jak spalony dom),

« wyrzucaj smieci do pojemnikéw do tego przeznaczonych,

- podczas spaceru z psem, nie spuszczaj go ze smyczy, moze to dla niego
jak i dla mieszkancéw lasu skonczyc¢ sie walka o terytorium,

- chodzac po lesie obchodz sie delikatnie z tracanymi gateziami, tak aby
ich nie uszkodzi¢ i nie potamac,

- spacerujac po lesie, zwrd¢ uwage na scidtke, ktérej nie wolno
rozkopywac i rozgarniac,

« nie zapominaj, ze niszczenie urzadzen i obiektow turystycznych oraz
tablic i znakéw informacyjnych jest takze zabronione.

4.2. Woda
Zycie na Ziemi bez wody nie bytoby mozliwe. Dlatego:

- nie zanieczyszczaj akwenoéw (nie wlewaj do nich srodkéw chemicznych,
nie wyrzucaj niepotrzebnych przedmiotoéw, itp.),

« 0szczedzaj wode w zyciu codziennym i namawiaj do tego innych
(podczas kapieli nie wypetniaj wanny po brzegi, pod prysznicem staraj
sie zuzywac tyle wody, ile faktycznie potrzebujesz, podczas mycia
zebow zakrecaj wode, itp.),

- gdy widzisz osobe myjacg samochod w miejscu do tego nie
przeznaczonym zwroc jej uwage lub zawiadom Policje/straz gminna.

I



4.3. Ogien

Ogien ma rézne oblicza: daje poczucie ciepta, otuchy, ale tez potrafi
zniszczy¢ wszystko co spotka na swojej drodze. Zachowanie ostroznosci
wymagane jest wszedzie tam, gdzie moze fatwo dojs¢ do pozaru: w lesie,
na tgce zwlaszcza w obszarze suchych traw, na wydmach, w domu podczas
palenia w kominku, piecu lub zabawy ze swieczkami. Stad tak wazna jest
Swiadomosg, ze:

» chcac rozpali¢ ognisko, powinienes wybrac¢ wytgcznie miejsce do tego
przeznaczone,

« nie tylko otwarty ogien stanowi zagrozenie, ale réwniez duzym
niebezpieczenstwem jest spalanie Smieci w domowych piecach lub na
Swiezym powietrzu (palac plastikowa butelke, kubeczki po jogurtach,
kawatki gumy lub folie zatruwasz siebie i nastepne pokolenia),

- odpalanie fajerwerkéw lub petard moze odbywac sie przez osoby
doroste lub wytgcznie pod ich nadzorem,

- wypalanie traw niesie za sobg szereg zagrozen zwigzanych
z rozproszeniem ognia jak réwniez zniszczeniem organizmow zyjacych
tuz pod ziemia. -




Jesdli zauwazysz pozar lub zaniepokoi Cie spalanie $mieci, niezwtocznie
poinformuj o tym straz pozarng dzwoniac pod numer 112.

4.4. Osy, pszczoly i szerszenie - to nie zawsze przyjaciele

Gdy owady te wyczujg z Twojej strony zagrozenie i zostaniesz przez nie
zaatakowany:

« unikaj gwattownych ruchoéw,

« poszukaj jesli to mozliwe, schronienia w ciemnym pomieszczeniu,

» po uzadleniu nie usuwaj sam pozostawionego przez pszczote zadta,

« W miejscu uzadlenia przytéz zimny oktad z wody, octu lub cebuli,

« w przypadku kiedy jeste$ uczulony, a nie masz przy sobie antidotum
zgtos$ sie natychmiast do lekarza.

4.5. Skarby w ziemi

Kazdy z nas lubi odkrywac nieznane. Nie wszystkie odkryte w Ziemi
przedmioty sg bezpieczne lub zaczynajg naleze¢ do Ciebie. Pamietaj, ze
mogq to by¢ pozostatosci po wojnie granaty czy pociski, ktérych

« pod zadnym pozorem nie wolno dotykac i demontowac,
+ bezwzglednie nie nalezy wrzucac do ognia.

Postepowanie wbrew tym zasadom moze doprowadzi¢ do kalectwa lub
Smierci.

Zabawa w archeologa odkrywce z pewnoscig jest fascynujaca i niesie za
sobg wiele tajemnic i sekretéw. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze zazwyczaj
znalezione, czy wykopane przez nas przedmioty typu: monety, kosztownosci,
bizuteria, ktore zaliczane sq do zabytkéw, naleza do Skarbu Panistwa, a ich
posiadanie i sprzedaz sg zabronione.

W przypadku tego typu odkry¢ nalezy powiadomic¢ wtasciwe do tego
stuzby lub zadzwonic¢ pod nr alarmowy 112.

4.6. Wyladowania atmosferyczne

Kto z nas nie lubi fajerwerkéw i pokazéw pirotechnicznych? Niektorzy
twierdzg, ze namiastka tego jest czas burzy i wichury. O ile pokazy sztucznych
ogni odbywajg sie w miejscach do tego wyznaczonych pod kontrolg
organizatoréw, tak wytadowania atmosferyczne rzadza sie wkasnymi prawami
natury. Aby nie stac sie ofiarg takich zawirowan pogodowych:
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jezeli jeste$ na dworze:

« nie stoj pod wysokimi drzewami, schron sie na obnizonym terenie,
« unikaj wycieczek w gory,

« nie przebywaj nad woda lub na otwartym akwenie,

« nie uzywaj telefonu komdérkowego, najlepiej wytacz go,

jezeli jeste$ w domu:

» zamknij okna i drzwi,

« sprawdz, czy masz pod reka oswietlenie awaryjne (latarke, swiece),

» nie obserwuj wytadowan
atmosferycznych przez okno, ktére
powinno by¢ dobrze zamkniete,

« odtgcz wszelkie urzadzenia

elektryczne (np. telewizor,

komputer, telefon

komorkowy podczas

tadowania),

jezeli jedziesz rowerem:

» najlepiej przerwij jazde,

» poszukaj bezpiecznego schronienia,

« odtéz na bok rower i zachowaj odlegtos¢ co najmniej 1 metra (a jeszcze
lepiej - 3 metréw) od tych przedmiotow.



5. NASI MILUSINSCY - OCHRONA
HUMANITARNA ZWIERZAT

Czy wiesz, ze zabawy, ktére s3 niebezpieczne
i nieprzyjemne dla zwierzat, zagrazajq ich zyciu
i zdrowiu sg forma znecania sie na nimi? Takie
postepowanie jest przestepstwem.

Zabronione jest prawnie ztosliwe straszenie,

lub draznienie zwierzat, porzucanie zwierzecia,
w szczegolnosci psa lub kota, przez witasciciela badz -
przezinng osobe, pod ktorej opieka zwierze pozostaje.

Nie badz obojetny wobec sytuacji, gdy widzisz
pozostawione w samochodzie, na balkonie Iub
w innym miejscu, zwierze wystawione na dziatanie
warunkéw atmosferycznych zwtaszcza, gdy na dworze
jest bardzo zimno lub goraco. Takie traktowanie
zwierzecia moze spowodowal jego zamarzniecie,
odwodnienie lub uduszenie.

6. OCHRONA DZIKIEJ PRZYRODY

Ochrona dziko wystepujacych rodlin, grzybdéw, zwierzat oraz ich
siedlisk ma na celu zabezpieczenie ich przed wyginieciem i zniszczeniem.
Szczegolnie dotyczy to rzadko wystepujacych gatunkoéw po to, aby zachowac
réznorodnos¢ ekologiczng i ciggtos¢ istnienia flory oraz fauny bedacej pod

ochrona.

Ochrona wydm

Nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze niszczenie lub uszkadzanie wszelkich
umocnien lub roslinnosci ochronnej np. nadmorskiej jest zabronione.
Przyktadem tego typu umocnien sa wydmy, ktére porasta réznorodna flora.
Stad zakazane jest famanie gatezi i wyrywanie trawy tam rosnacej. Nie wolno

takze po wydmach jezdzi¢ pojazdem typu quad.



Wypalanie traw

Do tego typu zdarzen dochodzi najczesciej wiosng i jesienia, a brak
rozwagi chcacych usuna¢ suchg roslinnos¢ ze swoich pdl lub nieuzytkéw
moze doprowadzi¢ do:

+ Zagrozenia pozarowego,

« ucigzliwosci dymu dla otoczenia przyrodniczego,

- zniszczenia naturalnej flory i fauny oraz wyjatowienia gleby,

« niekontrolowanych pozaréw, ktére moga rozprzestrzenic sie na
pobliskie zabudowania lub lasy,

« przeniesienia ognia na torfowiska, ktére bardzo trudno ugasic.

Mate jest piekne

Mimo, ze niektére osoby maja chec przytuli¢ piskleta znajdujace sie
w napotkanym gniezdzie nie wolno ich wyciggad. Takie postepowanie oraz
wybieranie ptasich jaj, niszczenie legowisk lub gniazd ptasich jest zabronione
i narusza przepisy kodeksu wykroczen. Podczas
wedrowek po lesie lub spacerujgc polang
mozna spotka¢ mrowiska, nory lub
legowiska zwierzat, ktérych réwniez nie
wolno niszczyc.




7. BEZPIECZNA PRZESTRZEN

Zielona przestrzen moze mie¢ duze znaczenie dla bezpieczenstwa
zardbwno matek spacerujagcych z dzie¢mi po parku, mieszkancéw blokow,
domkow jednorodzinnych, jak i starszych osob spedzajacych wolny czas
w przydomowych ogrédkach. Wygospodarowanie stref bezpieczenstwa
ograniczajagcych pole manewru ztodziejom, wandalom Ilub innym
niepozadanym gosciom naruszajagcym porzadek publiczny to nic innego jak
budowanie fizycznych barier przy wykorzystaniu waloréw przyrody.

7.1. Prewencyjna rola i zadania zieleni

W projektowaniu ,bezpiecznych przestrzeni” jedng z gtéwnych rél petni
roslinnos¢, ktoradziekiswojej specyfice wygladu moze petni¢funkcje obronng,
zniechecajacy zaréwno zwierzeta, jak i ludzi do pokonania bariery z niej
stworzonej. Do tej grupy najczesciej zaliczane sg krzewy z ostrymi kolcami,
ktére nasadzone pod sciang czy murkiem atrakcyjnym dla tzw. grafficiarzy
mogq stanowi¢ skuteczng dla nich przeszkode. Poza kolcami, nieodzownym
atrybutem rodlinnosci wykorzystywanej w bezpiecznej przestrzeni sa
kolorowe kwiatostany lub owoce, dzieki ktérym intruz jest dobrze widoczny
i przestaje by¢ anonimowy. Rosliny nie mogg ogranicza¢ pola widzenia, co
jest bardzo wazne w przejrzystosci przestrzeni i zastanianiu ewentualnego
oswietlenia. Jest to istotne od strony bezpieczehstwa i mozliwosci obserwacji
przez tzw. otoczenie (spoteczne oczy). Geste i wysokie krzewy moga tworzy
zacienione, sprzyjajace wystepkom, niebezpieczne miejsca tzw. ,miejsca
strachu”.
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7.2. Wptyw otoczenia/srodowiska na aktywna nauke i spedzanie
wolnego czasu

Rosliny moga tez skutecznie wygradzac
strefy mieszkaniowe od przemystowych
i stanowi¢ naturalng bariere dla kurzu
i hatasu. Przyroda koi zmysty, gdy jest
atrakcyjna dla oka i samopoczucia.
i Odpowiednio dobrana kolorystycznie

zielen, moze skutecznie przyczyni
sie do naszego dobrego nastroju.
Miejsca przyjazne ludziom pozwalaja
na chwile odprezenia, wypoczynku
i natadowania pozytywnej
energii. W koncentracji przy
nauce, czytaniu, rozmyslaniu
Z pewnoscig sprzyja zapach,
pozytywny odbior otoczenia czy
kolor. Przyroda pobudza ludzkie
zmysty.  Dzieki  budowaniu
bezpiecznej i mitej dla oka
przestrzeni, miejsca w niej
stworzone chetniej odwiedzane
sq przez mieszkancow i osoby,
ktore w niej sie cyklicznie
pojawiajag (m.in. mamy z dzieci
w wieku przedszkolnym,
uczniowie, studenci, osoby
starsze). Jakze mitym akcentem
podczas przerwy w szkole lub
podczas wyjscia z przedszkola
moze by¢ przebywanie na
Swiezym powietrzu w otoczeniu
zieleni. Istotne jest réwniez potozenie
placowki, usytuowanie okien pomieszczen, w ktérych dtuzej przebywaja
ludzie (na drzewa, ogréd przyszkolny, park). Z pewnoscig nauce nie bedzie
sprzyjata blisko$¢ ruchliwej ulicy czy wydobywajacy sie nieprzyjemny zapach
z pobliskiego zaktadu przemystowego. Przyjazne ludziom zagospodarowanie
zielenia m.in. w poblizu placowek oswiatowych, medycznych czy
turystycznych niewatpliwie idzie w parze z rekreacjg, aktywna nauka
i szybszym powrotem do zdrowia.
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8. ZRODLA ENERGII | RACJONALNE JEJ WYKORZYSTANIE

Wyrézniamy odnawialne i nieodnawialne zrédta energii. Te pierwsze to
m.in. promieniowanie stoneczne, wiatr, opady atmosferyczne, fale morskie,
geotermia (energia termiczna skat znajdujacych sie we wnetrzu Ziemi).
Nieodnawialne zrédta to: wegiel, ropa naftowa, gaz ziemny, uran. Nie
rezygnujac z wygodnego zycia, mozna oszczednie gospodarowac energia
elektryczng w trosce o srodowisko naturalne. Wiekszy popyt na prad oznacza
wieksze wydobycie i spalanie wegla, zwiekszong emisje szkodliwych pytéw
i gazow do Srodowiska. Sposoby oszczedzania pradu sg proste:

- jesli nie przebywasz w domu dtuzej niz jeden dzien wytacz z kontaktu
wszystkie sprzety elektryczne,

- kiedy wychodzisz z pomieszczenia gas Swiatto za soba,

- tradycyjne zaréwki zastap
energooszczednymi,

« zanim witozysz co$ do lodéwki, ostudz to,

- nie stawiaj lodowki blisko zrodta ciepta,

- wyprane ubrania starannie wieszaj, aby byty
mato pogniecione-wéwczas zaoszczedzisz na

prasowaniu, g
- kiedy zakonczytes tadowanie, np. telefonu 7t

komdérkowego kamery, aparatu, laptopa, wyjmij

Z gniazda zasilacz, / /

- gdy rodzice kupujg sprzet AGD (pralka, lodéwka, [
zmywarka, zelazko, itp.), popros, aby zwrdciliuwage /[ /
na klase oszczednosdi,

- wyjezdzajac na dtuzej z domu =
zmniejsz lub wytacz centralne
ogrzewanie,

- zréb to réwniez podczas
wietrzenia pomieszczenia.




Ten kto jezdzi na rowerze wie, jak przyjemnie poczu¢ wiatr we wtosach
i bliskos¢ z natura. Rower napedzany sitg miesni w przeciwienstwie do
pojazddéw silnikowych nie wytwarza szkodliwych zwigzkéw dla cztowieka
i Srodowiska: nie hatasuje, nie zanieczyszcza powietrza, jest fatwy
w zaparkowaniu i zajmuje przy tym mato miejsca. To alternatywa dla wielu
srodkéw komunikacji miejskiej. Dzieki rowerzystom malejg korki w miastach,
co przektada sie na mniejszg emisje spalin. Jazda na rowerze jest rowniez
doskonatym sposobem na relaksujgca aktywnos¢ fizyczng i dobrg kondycje.
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Przychodzg pingwin z panda do fotografa i méwia:
— Chcielibysmy, zeby Pan nam zrobit zdjecie.
— Dobrze, ale zdjecie ma by¢ czarno-biate czy kolorowe?

— Jasiu, nie ciggnij kota za ogon.
— Ja tylko trzymam, to kot ciggnie.

Sarenka rozmawia z wiewiorkg bedac na polanie:

— Jak myslisz, czy na ksiezycu kto$ mieszka?
— Oczywiscie, przeciez tam ciggle pali sie Swiatto.
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— Co wyjdzie z potaczenia krowy i z6twia?
— krowa w kasku.

- Jak dtugo zyje mysz?
- To zalezy od kota.

— Co powstanie z potagczenia dwdch stonog?
— Zamek btyskawiczny.

Pies méwi do drugiego psa:

— Wczoraj nauczytem mojego pana nowej sztuczki.
— Jakiej?

— Gdy wyciggam do niego fape, on podaje mi swoja!

11. EKOSYMBOLE - JAK JE ODCZYTYWAC

Znaki ekologiczne to symbole, ktérych umieszczanie na opakowaniu
ma na celu poinformowanie klienta o tym, ze jest to produkt przyjazny dla
srodowiska.

Oznaczenia ekologiczne dzielimy na trzy kategorie:

« produkty ekologiczne - ekoprodukty,

- opakowania ekologiczne — ekoopakowania,

« zywnos¢ ekologiczna — ekozywnos¢.

Etykiety ekologiczne obejmujg bardzo wiele kategorii produktéw. Ekoznaki
nadaje administracja rzgdowa, stowarzyszenia przemystowe, stowarzyszenia
handlowe, naukowcy, organizacje konsumenckie, etc.

EKO-ZNAK - to polski oficjalny znak ekologiczny
przyznawany od 1998 roku przez Polskie Centrum Badan
i Certyfikacji Moga go otrzymac ustugi i wyroby krajowe
i zagraniczne, ktére spetniajg wymagane kryteria ochrony
zdrowia, S$rodowiska i ekonomicznego wykorzystania
zasobow naturalnych.

Btekitny Aniot - jest najstarszym oznaczeniem
ekologicznym tego typu na swiecie. Mozna go spotkac na
réznego rodzaju produktach - od pity mechanicznej, przez
zegarki i komputery. O przyznaniu ekoznaku decyduja m.in.
oszczednoS¢ w zuzyciu energii, wptyw zastosowanych
materiatdbw na S$rodowisko i mozliwosci przetworzenia
produktu.
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Bezpieczny dla ozonu - symbol oznacza, ze produkt nie
zawiera freondéw, ktére niszczg warstwe ozonowa, a tym
samym przyczyniajg sie do globalnego ocieplenia klimatu.
Najczesciej znajduje sie na kosmetykach.

Ekoland - symbol przeznaczony dla ekologicznej zywnosci.
Przyznaje go Polskie Stowarzyszenie Producentéw Zywnosci
Metodami Ekologicznymi.

Eurolis¢ - znak przyznawany przez Komisje Europejska dla
produktéow ekologicznych w Unii Europejskiej. Umieszczany
obowigzkowo na wszystkich paczkowanych produktach
ekologicznych wyprodukowanych w jednym z panstw
cztonkowskich i spetniajagcych  obowigzujagce normy
wspolnotowe. Nie obejmuje produktéow importowanych
spoza terenu Unii. Symbol przedstawia gwiazdki Unii
Europejskiej utozone w ksztatcie liscia na zielonym tle.

»_ Nie testowane na zwierzetach - jeden z ekoznakdw,
-h ktorym sygnuje sie produkty nie testowane na zwierzetach.
Najczesciej stosujg go producenci kosmetykéw. Firmy same

decydujg o umieszczeniu znaku na produkcie.

A

LY Opakowania biodegradowalne - znak przeznaczony jest

_ /9 dla opakowan, ktére rozktadajg sie podczas kompostowania
L- ) i nie uwalniajg szkodliwych substanciji.

.‘ Opakowania nadajace sie do recyklingu /trzy strzatki/
- dotyczy opakowan, ktore nadaja sie do ponownego
,‘ ‘ przetworzenia i wyprodukowania z odzyskanych surowcow
(| ' innego, podobnego produktu (aluminium puszki, tworzywa
sztuczne pojemniki, butelki, papier torby, tektury do

pakowania, wypetniacze do pudetek).

Zielony punkt - znak najczesciej umieszczany jest na
kartonach, puszkach, butelkach oraz innych produktach.
Oznacza, ze producent wnidst wktad finansowy w budowe
| funkcjonowanie systemu odzysku i recyklingu odpadow
opakowaniowych. Przedsiebiorca wprowadzajacy produkt
na rynek musi natomiast zapewnic zebranie i przetworzenie
okreslonego procentu zuzytych do produkcji opakowan.

Opracowanie; Wydzial Prewencji KWP w Szczecinie
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POLICJA RADZI

W drodze do szkoly pamietaj!

1. Idz do szkoly zawsze tg samg, bezpieczng droga.

2. Przechodz przez jezdnie po przejsciu dla pieszych (zebrze).

3. Przechodz przez jezdnig tylko przy zielonym s$wietle.

4. Wchodzac na jezdni¢ upewnij sig, czy mozesz

bezpiecznie jg przejs¢ (spojrz w lewa strone, w prawg i jeszcze raz w lewa).

5. Nigdy nie wbiegaj na jezdnie.

6. Gdy jezdnia nie ma chodnika, idZ poboczem z lewej strony.

7. No$ znaczki odblaskowe - bedziesz zawsze widoczny i bezpieczny.

8. Nie wchodz na przejazd kolejowy, gdy opuszczone s3 zapory
i pali sie czerwone $wiatlo.

9. Przypomnij rodzicom, ze do 12 lat mozesz jecha¢ w samochodzie na
przednim siedzeniu tylko w foteliku, a z tylu w foteliku lub innym
urzadzeniu do przewozenia dzieci.

10. Nie przyjmuj od obcego zadnych stodyczy, zabawek, pieniedzy.

11. Nie zgadzaj si¢ na jazde samochodem z nieznang Ci osoba.

12. Omijaj miejsca niebezpieczne, w ktdrych moze spotkac Cig co$ ztego.

13. Nie przyjmuj propozycji wspdlnego spaceru od obcych.

14. O zauwazonych nieprawidlowosciach informuj rodzicéw i wychowawcow.
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Zachodniopomorska Grupa Wojewddzka IPA w Szczecinie jest stowarzyszeniem OPP
od lipca 2015 r., co pozwala nam otrzymywac darowizny z 1,5% podatku od 0séb fizycznych.
Posiadamy tez wpis do KRS o numerze: 0000565912,
NIP - 8513185523
REGON - 361948386
nr konta: Bank Spotdzielczy Oddziat Lobez
nr: 09-9375-1038-2600-3678-2000-0010.

Adres: 70 - 515 Szczecin, ul. Malopolska nr 47
(na terenie Komendy Wojewddzkiej Policji w Szczecinie),
adres strony internetowej: www.ipaszczecin.org — jeste$my tez na FB.
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Miniejszy material powstal w ramach projekiu dofinansowanego ze Srodkéw NEOSIGW
Z Programu Prionyletowego Regionalnego Wsparcia Edukacii Ekclogiczne]”



